
Ce que les autres voient en moi 

Cécile 

 

  



 

Ce n’est pas moi qui le dis. 

 

Ce sont eux. C’est toi, c’est vous. C’est nous. 

 

Deux rencontres.  

 

Deux groupes. 

 

Sept ans d’écart, et pourtant, une même résonance dans les regards croisés. 

  



En 2018, lors d’une formation autour de la communication et de l’éducation à la santé. 

Deuxième ou troisième jour avec une poignée d’inconnus.  

On se découvre à peine. 

Et pourtant, déjà, ces mots… 

 

 

       Tu es attentive et douce 

 

       Souriante, charmante, dynamisante 

 

       J’aime ton sourire ! 

 

🌿 Très agréable, calme, bienveillante 

  



 

       J’aime ta douceur, ta capacité d’écoute et ta sagesse, intelligence tout en retenue 

 

       Intrigante. Paisible. Lumineuse. 

 

       Merci pour ton coup de pouce dans la poursuite de mes objectifs 

 

       Tête de piaf ! 

 

       Discussion précieuse autour de la maternité et de la santé. 

 

  



Et puis, juin 2025. Un week-end d’écriture pour fêter le solstice d’été. 

Un autre groupe, un autre cercle  : écrire sur la lumière des autres… en « Je ». 

 

 

 

 

 

 

 

              Je suis dotée d’un pouvoir estimable aux yeux de tous 

 

              J’ai les yeux qui percent l’essence de la beauté, tout ce qui ne se voit pas.  

Je suis une elfe sacrée, la gardienne de l’infiniment petit 

 

              Je suis celle qui éclaire le monde de son enfance. 

  



 

              Je suis la bonne fée qui se relie à l’infiniment petit,  

qui écrit et qui soigne avec chaleur et humilité 

 

              Je suis aile, papillon, libellule, coccinelle… Je suis tout à la fois.  

Je volète entre Terre et Ciel… Je suis bleue, amoureuse de ma folie 

 

 



 

Ces mots me touchent. Ils me révèlent. 

 

 

Ils parlent de douceur, d’attention, de nature, d’écoute et de soin. 

 

 

Ils parlent aussi de ce que je cherche à cultiver  

dans mes relations professionnelles comme personnelles :  

une présence simple, une bienveillance active, un regard qui soutient. 

 

  



 

 

 

 

 

Et vous, comment les autres parlent-ils de vous ? 

  



 

Cécile, c’est moi. 

Je suis celle qui écoute le chant du vivant, 

et déploie ses ailes, plume après plume. 

Je suis celle qui écrit pour éclairer les ombres, 

et qui croit que chaque mot est une graine de soleil. 

J’avance à petits pas dans la joie d’être enfin à ma place. 

 

J’écris pour tisser du lien, pour cueillir la lumière, 

pour écouter ce qui vibre, en toi, en moi, dans le vivant. 

Je suis cette présence douce qui croit en la magie des mots 

et en la puissance tranquille des cœurs ouverts. 

  



 

 

 

Ici commence le lien


